
 
 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

熊っ子  

食育だより 
 

 元年 6月２5日 

嘉麻市立熊ヶ畑小学校   

6 月号 

６月
がつ

は、『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。 
毎年
まいとし

、６月
がつ

は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。食育
しょくいく

月間
げっかん

は、食育
しょくいく

の浸透
しんとう

を

図
はか

るために「食育
しょくいく

推
すい

進
しん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」により定
さだ

められました。各地
か く ち

で

食育
しょくいく

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

活動
かつどう

が展開
てんかい

されています。 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は、みなさんの体
からだ

を作
つく

るだけでなく、健康
けんこう

を支
ささ

え

る大切
たいせつ

なものです。よりよい生活
せいかつ

のために「何
なに

を食
た

べるか？」自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できる大人
お と な

になってほしいと思
おも

います。また、栄養
えいよう

をしっ

かり考
かんが

えることも大切
たいせつ

ですが、感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちや食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむ

心
こころ

も豊
ゆた

かに育
そだ

ててほしいです。 

 

 

今年
こ と し

も、田植
た う

えをすることがでました。 

６月
がつ

２１日
にち

金曜日
きんようび

、平嶋
ひらしま

勝
まさる

さんの田
た

んぼをお借
か

りして田植
た う

えをすることがで

きました。今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

入
い

りもせず雨
あめ

が少
すく

なかったので、田
た

んぼの水
みず

の心配
しんぱい

をして

いましたが、子どもたちが田植
た う

えができるように準備
じゅんび

をしてくださいました。 

天気
て ん き

がよくとても暑
あつ

い日
ひ

でしたが、今年
こ と し

も地域
ち い き

の方
かた

にお手伝
て つ だ

いをしていただ

き、田植
た う

えをすることができました。新聞
しんぶん

やＮＨＫテレビでも放送
ほうそう

され、紹介
しょうかい

さ

れたそうです♪ 

平嶋
ひらしま

さんが田植
た う

えの前
まえ

の準備
じゅんび

から秋
あき

に稲刈
い ね か

りができるまで、ずっと田
た

んぼのお

世話
せ わ

をしてくださっています。毎年
まいとし

、田植
た う

えや稲刈
い ね か

り、そして餅
もち

つきができるの

は、たくさんのご協 力
きょうりょく

をいただいてるおかげですね。 

 

手
て

洗
あら

いをする 食材
しょくざい

の管理
か ん り

に注意
ちゅうい

 

十分
じゅうぶん

に、火
ひ

を通
とお

す 道具
ど う ぐ

は、清潔
せいけつ

に 料理
りょうり

は、すぐに食
た

べる 

予防
よ ぼ う

のために・・・ 


